samengevat en bijeengevoegd door W.A. de Boer

Voorbeeldprojecten duurzaam bouwen

Voorbeeldprojecten door het Wereld Natuur Fonds (WNF) genomen initiatief met als doel te komen tot zeer energiezuinige woningen.

Alle woningen voldoen aan het programma van eisen van het WNF. Ze voldoen hiermee aan volgende criteria:
· EPC is maximaal gelijk aan 0,75. 
· Toepassing van zonneboiler of zonnecelmodule. 
· Toepassing van Dubo-maatregelen. 
· Gebruik van FSC-gecertificeerd hout.  
· Toetsing van het ontwerp en uitvoeringswerk.

Deze projectbeschrijvingen worden ondersteund door

· het Goed Hout programma van Stichting DOEN. Het programma heeft als doel het aandeel hout met FSC keurmerk op de Nederlandse markt te vergroten. 

·  het Gietbouw platform, een initiatief van VOBN, met als doel informatie en promotie te geven over de bouwmethode Gietbouw.

Drielanden, Harderwijk: 31 pandawoningen, 
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ééngezinswoningen (3 woonlagen), seniorenwoningen (2 woonlagen) patiowoningen (gelijkvloers) alle grondgebonden en geschakeld, buurt zelf autovrij, parkeren langs de schil
De wijk Drielanden ligt iets ten zuidwesten van de gemeente Harderwijk en ten zuiden van de snelweg A28. In totaal worden 4600 nieuwe woningen in de wijk gebouwd.

De duurzaamheid van de woningen is gebaseerd op

· het programma van eisen van het WNF

· Keurmerk Zonnewoning. De energiezuinigheid (EPC) ligt 60% onder de toenmalige (1997) wettelijke eis en nog altijd 40% onder de huidige norm. Van binnen naar buiten gezien zijn. et Nationaal Pakket Duurzaam Bouwen Woningbouw, 

· een checklist Duurzaam Bouwen van de gemeente (volgens de convenant), 

· Maatlat Groenfinanciering
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Opvallen Dubo-maatregelen

EPC ( 0,75) bereikt door:

· een goede schilisolatie (Rc dichte delen = 4 m2 K/W en HR++ glas, extra isolerende buitendeuren), *gebalanceerde ventilatie met warmteterugwinning, 

· een zonneboiler met een collectoroppvlakte van 3,4 m2 

·  in het dak geïntegreerd PV-systeem (standaard 425 Wp, bij 3 woningen vergroot tot 700 Wp). De integratie - er ligt geen aparte PV-paneel boven op het pannendak - is gerealiseerd met het RBB PV 700 systeem. 

· Het ruime casco maakt diverse woonprogramma's mogelijk. 

· ondanks de oost-west oriëntatie - gebruik van passieve zonne-energie. In voor- en naseizoen kan dat leiden tot een ongewenst hoge binnentemperatuur. Het betonnen casco helpt door haar warmteaccumulerend vermogen warmtepieken af te vlakken; overdag neemt zij de warmte op en 's avonds geeft zij de warmte weer af (wanneer vaak nog wel gestookt wordt).

· De betonnen woningscheidende wanden en de detaillering van de aansluitingen zorgen voor een verhoogde geluidsisolatie tussen de woningen. 

· Voor het ontkisten is gebruik gemaakt van plantaardige bekistingsolie.

· Alle toegepaste hout is FSC gekeurd. Tuinscheidingen zijn met beplanting gerealiseerd.

Wijk Osselvelt te Apeldoorn, 40 grondgebonden koopwoningen in goedkopere prijsklasse
De voorbeeldprojecten laten zien dat de bouw van energiezuinige woningen met bestaande technieken en maatregelen haalbaar is, zonder hoge meerkosten en zonder gebruik te maken van subsidies. De woningen zijn 45% zuiniger dan de landelijke norm van dat moment (2000), terwijl de meerkosten van een energiezuinige woning maximaal 5% van de verkoopprijs zijn. Deze bouwkosten worden later terugverdiend door de lagere energielasten. Mede door deze resultaten vindt het project op grote schaal navolging.

[image: image5.jpg]


De nieuwe woonwijk heeft eigen voorzieningen, waaronder winkels, kantoren, culturele voorzieningen en onderwijs. De sfeer in "De Buitentuinen" is informeel en landelijk en vormt de overgang van stad naar landschap.

 

Dubo-maatregelen

Materialen
De funderingspalen en -balken zijn van prefabbeton, evenals de beganegrondvloer (ribcassette), waaronder geen kruipruimte is. De opbouw bestaat uit getunnelde gietbouwwanden, -verdiepingsvloer en -dak. Zowel in het prefabbeton als in het gietbeton is 20% betongranulaat toegepast. De stalen tunnelkisten zijn vele malen opnieuw te gebruiken. Bouwstaalnetten zijn op maat geleverd, waardoor knippen op de bouwplaats niet nodig was. Voor ontkisten is gebruik gemaakt van bekistingsolie op plantaardige basis.

De gevel bestaat uit metselwerk en hout en is gevuld met materialen als glaswol en rogipsbeplating. De kozijnen zijn geproduceerd op een duurzame wijze en zijn voorzien van HR++ glas.

De buitenberging is van hout en heeft een milieuvriendelijke behandeling ondergaan. Er is [image: image6.jpg]


veel gebruik gemaakt van hout met FSC keurmerk, zoals voor de meterkast, maar ook voor plaatmateriaal en regelwerk (bijvoorbeeld in de HSB-binnenspouwbladen). Er is gebruik gemaakt van oplosmiddelarm acrylaatdispersieverf voor het hout in de woningen. Vloeren en tegels zijn bevestigd met mortel of poederlijm op cementbasis. In vochtige ruimtes en raamdorpels zijn keramische tegels gebruikt.

Energie
De woningen zijn erg energiezuinig (EPC = 0,75). Door een combinatie van hoge isolatiewaarden voor beganegrondvloer, gevels en dak (R = 3,5 tot 5 m2K/W), toepassing van HR++ glas, dubbele kierdichting en gebalanceerde isolatie met warmteterugwinning is de warmtebehoefte van de woningen geminimaliseerd. De woningen hebben geen kruipruimte en geen sparingen in de vloer. Ze zijn zongericht georiënteerd en voorzien van zonnecollectoren en een zonneboiler voor warm tapwater. Nabij het plafond is een verhoogd glasdeel aangebracht waardoor er veel daglicht in de woningen is. De inrichting van de buitenruimte beperkt windaanval op de gevels. Verder zijn op allerlei plekken in de woningen maatregelen genomen om energiegebruik te verminderen, zoals waterbesparende douchekoppen in de badkamers, spaarlampen in de woonkamers, klokthermostaten in de slaapkamers en motorloze afzuigkappen in de keukens. Alle woningen zijn voorzien van een HR-ketel met elektrische ontsteking.

Water
Regenwater wordt niet afgevoerd via het riool, maar geïnfiltreerd via in het terrein aan

gebrachte infiltratiekoffers. Watergebruik wordt verminderd door thermostatische mengkranen en waterbesparende douchekoppen.

Afval
Om tijdens de bouw afval te verminderen is gekozen voor veel prefab producten. Verder zijn ook veel pakketten op maat geleverd, zoals leidingpakketten, inbouwpakketten en de bouwstaalnetten voor gietbouw. Er is beperkt gebruik gemaakt van éénmalige verpakkingen. In de woningen is zo min mogelijk afgewerkt, zo is er bijvoorbeeld geen behang aangebracht en kunnen de bewoners kiezen voor het niet leveren van tegelwerk, sanitair en keuken. Er is ruimte voor de plaatsing van afvalcontainers. Materialen die op de bouwplaats zijn vrijgekomen worden hergebruikt.

Duurzaam ontwerpen
De drager en de inbouw zijn gescheiden waardoor de woningen uitbreidbaar en aanpasbaar zijn naar de wensen van de bewoners. Er is zoveel mogelijk gebruik gemaakt van prefab en op maat geleverde pakketten. Bewoners zijn voorzien van uitgebreide informatie en voorlichting, bijvoorbeeld door middel van een gebruiksaanwijzing voor duurzaam gebruik en onderhoud van de woning.

Ruimtelijke kwaliteit
De woningen hebben geen kruipruimte zodat de bodem weinig is geroerd en er geen verlaging van de grondwaterstand nodig was. Waardevolle planten en bomen die op het terrein aanwezig waren voor de bouw van de woningen zijn zoveel mogelijk beschermd. De tuinafscherming is door middel van beplanting gerealiseerd en er zijn geen terrasschermen geplaatst.

Mobiliteit
Er zijn goede fiets- en wandelvoorzieningen nabij de woningen. Elke woning heeft een eigen fietsenberging. De maximale afstand naar het openbaar vervoer is 200 meter. Er zijn veel buurtvoorzieningen, zoals een winkelcentrum, waardoor autogebruik verminderd wordt.

Projectgegevens Drielanden

Projectgegevens Ossevelt
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Verkoopprijs

gemiddeld € 124.500,-

Oplevering

juni 2001

Aantal woningen
31
40

Bruto inhoud

circa 256 m3

Gebruiksoppervlak

circa 85,5 m2

Trefwoorden
Warmte-isolatie, Warmteterugwinning, Geluidsisolatie, Zonne-energie, Hout
Beton, Hardhout

